Nufricion con hongos en el fratamiento
de la encefalomielitis midlgica (EM) /
Sindrome de disfuncion inmune con

fatiga crénica (CFIDS) (“Chronic Fatigue

Immune Dysfunction Syndrome”

Traduccitn: Yiviana Diogo Guinarta.

La encelalomielis mnidilgics es wn sindrome clinico complajo,
posiblemente de origen wivico, caracterizado por cansancio
ncapacitane, problemas neuroldgices ¥ otros sintomas,

Los sintomas principales de ln EMICFIDE son:

- Fmtiga muscular scusads (frecucniemente acompafiada de
minlgia}
- Fichre de bajn groduscian
Pérdida e memoria
- Cambios de humor
- Trastornos del suefio
- Frio en las cxtremidades
- Swdores
- Palidee v pupilas percxosas

Con [recuencia, ¢l examen clinico reveln nddulos linfiticos
dilatades v senzibles en la Tosa supraclavicular jzquierda,
Addemis, los pacienles muesiran un aumento de los reflejos y,
amentdo, incapacidad para mantener [a postora de Romberg.
Awngue se desconoce [n cansa precisn, ¥ probablemente no cs
uma aola sino un cdmule de mechas cansas, el desacrollo del
CFIRS se ha relacionsdo con una serie de virus, entre ollos:

- Herpes virus - EBV-CMY
= Herpes simplex

- Herpes humano 6 (HHVG)
- Polio

- Coxsackic

- Addenovins

- Retrovirus

(heas causas pucden ser la exposicidn a sustancias quimicas
(por ejemple, exposicion a pesticidas ¥ solventes orginicos).
El walor de ln outricidn con hongos en los cases de cansancio
wsocidn a EMS/CFIDS proviene de su combinacion dnici de
propiedades lerapduticas:

Modulacidn inmune

Los polisaciridos de codena larga que se encoentean en diver-
s05 hongos medicinales han demostrado ser potentes modula-
dores inmunes, estmolande o actvidad antivitien del sistema
inmune del hudsped.

Estimuulacdor I.'nl.'l‘REﬁl:l‘.‘l

En Chinn v Japdn, o nutncion con hongos se la venido uili
zando desde hace mucho ticmpo en ol irntamiento del cansan-
cige La combinacion de Reishi (Ganodenna) y Cordyceps, en
especial, tiene wn clfecto noetable sobre los pulmones, y <l
Cordyeeps por si solo se ha otilizado [recoenlemente para
aumentar ¢l rendimicnio v combatir ¢l cansancio cn los ale-
fas,

INesintoxicacidn

Los hengos son los “basureros” definitivos v en ln naturaleza
miuestean wia endencia a ateacr altos niveles de metales pesa
dos v otras toxinas (les productos MEL se producen en sus-
trato bicldgica),

Mejoria del estado de animo

Su copacidad pora limpiar ln mente al igual que 2] cuerpo se
refleja on su atributo tradicional de "Calmantes del Espirim™.
D hecho, el Reishi se conoce en chino coma 2] “hongo de le
potencin cspiritual” y cxisten muchas pruchas anceddticas de
sus propiedades estimulantes del estade de dnimo,

Asi pues, la notricidn con hongos ofrece benelicios significa-
livos para muchos pacientes de EMACFIDS pracias o su cags-
cidad para watar algunos de sus sintomas:

- Falta dec encrgia
- Resistencia débil o las mlecoiones
- Estado mental depresive
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Casos clinicos en los que
se utilizd Coriclus versis
color
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tokes ¥ cscrilornes,
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Williams, Cregan, BE UL
Su libre “Hongos medici-
nales, Una exploracion de
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e relerencia en las mono-
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Para mas informacion visitar la pagina web

<www.christopharhobbs. com:.

Paciente & (varon, 46 afios) Enfermedad de Sjogrens {ne e
segure, pero se han dado casos en la familiad,

Sintomas iniciales

Sudoracion nocturna, mialgia, artalgia, fichres, CRLSLREi
extremo, ansicdad ¥ depresion, Infecciones miliples de los
pulmones v los senos nasales: SINUS). Truzadon, Xonox,

1I1/99: & abletas de Coriolues versicolor, 3 por la mafang, 2
por la tasde-noche, junto con 4 semonis de limpieza de colon,
alimentos frescos ¥ acupanturs,

15/50%49; Sin infecciones recientes, los senos nasales eslin mis
limpios; las articulociones menos dolorosas; tumento signifi-
cative de enengin, Sin aparentes cfectos secundarios. El pulso
del rifion mds fucrte, ol pulso del baeo un poco deslizante; la
lengun estd menos mja.

T Bl paciente ha estado trabajando en exceso v estresin-
dose en gran medida, Ha tenido un periodo de baja energia y
mialgia, sin embargo, estd mecho mejor que antes de tomar la
suplementacitn de Coriolus. El pociente tampoco ha tenido
sintomas agudos graves de ningun tipo, que eran pronunciados
antes de tomar la suplementacicn de Coriolus,

Paciente B (mujer, 60 afies) Diagnastico médico inciero,
diagndstico de SLE sientdo nifia,

Sintomas iniciales

Pérdida de cabello significativa, pérdida de memoria, no se
sicnte bicn; cansancio crinice; “mtagques de higado™ agudos £
alagques de migrafi.

15/34909: 6 wbletas de Coriolus, 3 por la mafiana v 3 por ln
tarde/noche, junto con acupuntuca ¥ wn aumenls en Ly inges-
tdm de proteinas en L dieta,

15/5/44

La paciente se siente notablemente mejor en general; no ha
tenido “atmgques de higado” derane un mes (inusuel), tene
mds energin. La tolerancia u ln suplementaciin ¢ buena. La
lengua b mejorsdo; menons rojafpirpura en los ludos Ceona del
Higadn}.

T59: Su nivel de encrein ho mejorado meclo ¥ va no sule
“maques de higade’! apudos, Ademds. una mejorin fundwmen-
til: su cahello ha vuelto o crecer. La tlermneia & la supleman-
tacidn es buen,

Paciente C (mujer) Ciancer de intestino,

Sus médicos sugitieron eadioterapia. Su parejn empess o
investigar sobre los hongos medicinales y comenzs a admi-
mistrarle un exiracto en polvo de Trameles versicolor en enero
de 1999, Desde enlonces se encienlra mejor ¥ su lumor pri-
maria se ha reducido, Mo ohstante, se ha descubieno un nueyo
wmor cerea de 1o uretra antes de su observacion ¢ 7 de sep-
tiembre de 1999,

Paciente D (vardn, 52 afios) Hepatitis C.

Sintomas iniciales
Cansancio, ansiedud, Bl paciente ha nchusado el tratwmicnto
con interferdn.

17/3/9%: 6 tabletas de Coriolus-MEL, 3 por la maiana, 3 pot
la tardednoche, junto con acepuniora Y un pemento cn la inges-
ticsin de fruta ¥ vepetales,

150509 Bl paciente sc siente muy bien, pero nunc wvo sins
tomatologia, Bl ATL descendio de 87 a 26 en dos meses. La
talerancia a la suplementacion es buena. Bl pulso del higadeo
todavin es un poco débil; b lengua e31d eoja, con cscamas.

T La encrgin es buenn v los signos dingnosticos de
MTCH han mejorado. B pulso del higado y el color di la len-
gua cstin mejor. Su carga vinca b descendido de | millén 2
A00,000, Bl paciente continda tomando 6 tabletns de Corioles
al dia.

Pacicnte E (vardn, 52 afios) Cincer de intesting.

1 Ocho tabletas de Coriolus-MRL, 4 por la madiana y 4
por la tarde/noche, La terapin adjunta consiste en modilicacio-
nes en la dieta y 200-300 m de jugo de vegetales frescos al dia,

15/5/99: El pacicnte mosted una cipide recuperacion de la
cxtirpacion del twmer en febreso de 1999, La digesticn b
mejorada, sz siente bien., El pulso del nfidn es mis (uere,
saburra amarilla hacia la parte posterior de la lengua. Su her-
mane murid recientemente de cincer de inlestine, su pomee
tamhién ha sido diagnosticado con est enlermedad,

Trw99: Este paciente dejd de tomer Corioles-MEL porgue
comen:ad i tralarse con elre acupunton, un amigo de Lo Gamilia
Contintz dirigicndo su propio progrin, pere, recisalemenls,
un MEI mosted que el cineer s ha extendido al higado (tumor
de 2em en el 1dbulo lateral).




Paciente F (mujer, 34 afios) Herpes genital,
Sintomas iniciales
Frecuentes (cada dos sgmanas) atagues de dolor de herpes en
la cspalda v la zona genital, También SPR. Tratamiento naédi-
co: Acyclovir,

240309 3 pbletas de Corinlus-MEL por la mafana y 3 por la
vardefmoche. Tratamiento adjuntn: suplemento de caleio.

1565/0%; La paciente no sufre ataques de dolor derante 4 sema-
nas; en general s¢oencucnim mejor; dice que estd mejor il
Aninbo, quee se sienle mas positiva, Sin aparenies afeclos
secundurios. Se ohservan morcoes de dientes evidentes en la
lengua {signo de debilidacd en el sistema digestive en MTCH]).

T/H99: La paciente sulre menos maques, s6lo 1 en los dos Gli-
mos meses, Contintda tomando Corielus-MEL: dos mhletas
por la mafiana v dos por L tacdefnoche, Sus signos diagnisti-
cos die MTCH también han mejoradao,

Paciente G (mujer, 46 afios) Cincer de mama y cincer de
higado. Completd el tratamiento de quimiotergpia hioe un afo.

154m9: 3 tabletns de Coriolus-MEL por | mafiana ¥ 3 por la
erdefnoche. Terapia adjunta: mis vegemales v frutn en la dieta;
acupnniuri

15509 La paciente informa de una mejoela en su nivel de
energia, sentimiento de Dbienestar, twumores estabilizados,
Mejoria en la lengua v el pulso.

THROE] wmor todavia estd estabilizadoe. Lo paciente estuvo
tomando Coriclus-MEL hasta hace un mes.

Paciente H {mujer, 49 afios) Hepatitis C.
Sintomas michiles
Cansancio importante, depresion, ansiedod, resfriados fre-
cuentes, sumbidog en los oidos, inesting ieritble, diarmea,
insomnic. La paciente o relusade ¢l tramiento con interferdn.

1505/0: La paciente informa de gue ha sentido cierta mejorio
iris 16 meses de iaiamicnto con olro aewepuilon, junte con el
congumo de la plante milk thistle, pero que en los dos meses
previos l comienzo de ln suplementasion con Coriolus-MRL
e empent a senlic peor y los sintomas reaparecicron, Despuds
de tres semanas de suplementacion con Coriolus-MRL =2 sin-
i¢s nodahlemente mejor v estd muy ilesionada con fos resuliados.
Los resultades clinicos de 1999 en ALT v AST son reflejo de
dog meses de suplementacian con Corinlus,

1995| 1995 | 1999] Observaciones
de MTCH
Lengua  plinpura,
piilida, en ccamas,
palpitanie {estanca-
micnto de la sangre
del higade, debili-
dad  del  sistema
digestiva).

ALT |98 |98 (140

AST |69 |69 (96

0% Lo pociente sigue tomando scis whbletas ol dia,
Considers que el Coriolus-MRL es eficar v sigue pidicndalo.

Sus enzimas hepdlicas siguen wenicndo altibajos, pero con una
tendencia al descensa. Bl cansingio y Ja mialgia son los sinto-
mas mds prominentes, Tiene menos reslriados, gripes v dia-
[T

Comentarios

1 550%: Ex dificil valorar el papel de la suplementacion con
Coriclus en 1odos los casos poriue los pacicntes vicnen pur
iralarse con acupunturd, y pari recibic de mi v de mi personal
apoyo emocional ¥ dnimo. Mo obstante, parecen haberse abile-
nide excelentes resultpdos con los pacientes By HL Algunos
pacicntes piden especificamente Coriolus y piensan que con-
tribuye de formo decisivie la mejoria de sus sinloms, asi
coma a un aumento del nivel de enerpin v biencstar

T9: Tengo pocos pacientes de cineer v 1a suplementaciin
con Coriglus la recomiendo principalmente para el tratimicn-
to de sindromes vircos. En base o mi experiencin, ored que
merece la pena probar ¢l productn en todos los pesientes que
tengan sindromies vivicos, entre ellos, hepatitis C, herpes, sin-
drome de fatiga crénica (EMCFIDS), fibrominlgia v S10A
[aunque lengo pocos pacientes de SIDA) Los mejores resul-
tnclos los he observado en €] sindrome de fatiga cronien y 1a
hepatitis €. La dosis habitunl es de 6 tabletas al din, reducién-
dola a 4 como dosis de mantenimicnio o en pacienies mas
pequefios. Cuizds merezea ln pena pumentar las dosis de
suplementacitn o 8 0 10 tabletas on los cosos lenaces.

Sobre el Coriolus versicolor

Log investigndnres juponeses han cstudiado las propiedades
estimulantes de determinados hongos ¥ plantas desde los afios
&0, centeando In mayvor pare de su investigacion micoldgica
en extractos detivades de la Ganederma lugidium (Reishi} v la
Lentinus edodes (Shiitake),

A finales de los nfios 60, un exiracto en agua calente de 1o
Lentinuli edodes (Berk) Sing, inhibid por completo el crec-
miente de un sarcomae 180 implantado subcotineamente o
ratones ICK. A pamir del extracto, ¢l profesor Goro Chihara
alshd y purificd un pelisacindo que mostrd uno netable setivi-
dad antitwmaoral, al que nombrd Lentinan 1), Sin embargo, el
Lentinan demosted ser demasiado 1xico para su uso clinice o
largo plaeo {20,

La bisqueda de wn extracto micoldgioo que tuviess menns
toxicidad y menos clectos secundarios que el Lentinan ey o
log investigadores de la Compafifa Industrinl Quimica Kareha
n estudiar Ia eficacia de la admimstracion oral de los
Polipordccas (de la familia de los Basidiomicetos) en el trata-
miento del cancer de estdmago. Kurcha analizd los cucrpos
fructiferos de mis de 200 especies de Basidiomicelos para
determinar su actividad amiumoral contra diversas células
tumorales, entre cllas, el sarcoma 180, y encontrd vars cepas
de Poliporicenas gue resuliaron prometedoras (33 Bnire esias
cepas, el Coriolus versicolor (Fr) Ouel (Kawaratake) so con-
siderd ¢l mis apropindo para su posterior freccionamicnio
debido o su alie actividad antitumeral y estabilidad durante el
cellivo en serie (4.




Los extractos de micelios cultivados del Carinlus versicolor
demostraron una actividod antinemoral comparable @ 1o de los
cuerpos fructiferos, En 1971, se precipitd el principio aotivo
provenicnte de los eximctos de hifas cultivadas de Corolus
versicolor (Fr.) Quel (oepa CM-101) con sulfato de amonium
suturacn, desalado, ol que se nombrd PSK o Krestin (3). Sc ha
dicho que el PSK induce la actividad antinamesal medinda por ¢l

huésped (6},

A mediados de los afios 1970, la Compafiin Industrial Crulmicn
Kurcha concedidt Jos derechos de comercializacidn del Krestn
o la compafifa farmacéutica Sankyo. Bujo ln diceccidn de
Sankyo, las ventas del Krestin aumentaron @ G600 millones de
dilares en Japdn, donde el Krestin ern y sigue siendo prescri-
to junto con la quimioterapia come inmunomeduladar no cspe-
cilico paea pacientes de cincer,

En 1979, CEPA, la firma farmacéulica expaiiola, presenta el
Forestin para su awlorizacidn como producto farmacéulice ¢n
Espaiia, pero en 1963 el Krestin fue rechazade por las autor-
dades sanitariss espagiolas por carecer de un dnico ingredicnts
active identificable que pudicse definir el “mecanismo de
accidn™. A los dos afios, o0 FDA estadounidense tomd la
mismma decigidn por ln misma razin. Debido a que los hongos,
incluso en forma de extraeto, son polisacinidos complejos, no
exisle un dnico ingredients wetivo responsable del mecanismo
de accidn,

Drado que el Krestin es un producto Trmacéutico en Japin que
ha sido rechazado por ¢l Minisierio de Salud de Espafia y por
la FDA de los Estados Unidos, “Mycology BRescarch
Laberstories Lad.” se ha centrade en el desurrollo de una
forma de Coroles versicolor diferente al exteacto conocid
como Corinlus-MEL, un '|'JU|\'-::I de hiomasa de Corelus versi-
eolor que contiene tanto ¢l micelio come los cuerpos fructife-
s joveness,

En 1999, irabajando con pacientes de VIH en la cliniea
Gateway en ¢l Reino Unido, John Tindoll {L.Ac.) confirmd
que el Coriolus-MMEL era bien wolenvdoe incluso por pacienies
con un sistemna inmune en estado grave, ¥ produjo cambios
notables en los piveles de CDd, psi como en la CErga wiricn,
Sus resultados v los de Lo dectora Grazia Rotolo de bilidn fue-
ron presentados en dos carteles en el 10 Congreso
[mternecional de Inmunalogaia Micoldgica en Amsterdum el 29
de junio de 1999, (Ambos carteles estin disponibles cn
cwww aneid puimels

Entre los wsos dados al Coriolus versicolor en 1 medicing wi-
dicional estdn el awmento de energlfa v el Tortalecimiento del

cuerpo fisico. Tal v come se informd en la segunda edicidn e
“Blyeology Mews”, Chad Hawker, uno de los principales tia-
fletas de la competicidn “lronmon®, utiliza Coriolus-MREL
come parte de un programa de suplementacion, con la ventaja
afiadida de que disminuye [a frecuencin de reafriados ¢ miec-
ciomes viricas durante ¢l entrenumicnia,

Para rmas informacién sobre &l Corolus versicolor,
visitar la pdging web de MRL: swww.aneid.pi/mrl=
o leer

“pedicinal mushrooms, an axploration of fradition,
healing and culture” de Christopher Hobbs (L.Ac.,
AH.G), Interweave Prass Inc. (Este libro se puade
ablener a través de MREL).
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Coriolus versicolor en veterinaria

El Corinlus vesicolor también ofrece beneficios significatives
en el teatamicnto veterinarie de perros v gatos, Los veterina-
rics del Beino Unido cstin ualizando “Myeoplex Conolus”
{(abletas de 500 mg de Coriolus versicolor suministradas por
MEL Ltd. ) en el tratamiento paliativo de ona variedad de cin-
ceres lerminales en perros ¥ gatos.

Laos informes preliminares indican que [ns mascolas mostraron
wih aumento en el nivel de encraia, el apetite ¥ <l bicnestar,
junto con wna mejorfa e su calidad ¥ esperanza de vida,
“Mycoplex Coriolus Powder' tambicn se utiliza von exeelen-
tes resultados en caballos de competicidn gquee sufren sindrome
posvirico, ¥ ha mostrado resultados prometedores en la reduc-
cion del erecimiento de tuwmores de piel sarceides nuevos,

Para oblener copias del trabajo clinico sobre “Mycoplex
Corjelus”, contactar con Mrs. Chris Ligget en: Animal
Aliernatives Lid.,, PO Box 289, Richmond, Surrey, TWID
TXH, Ingloterra, Tel: +44 (0120 EH40 3715, Fax: +44 (G20
B332 2054,

Fuenio: Myeolopy Mews, vol. |, edicidn 3, jurmio 2HHE

Contacto: =www.onaid.pt/mrl=




