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HONGOS MEDICINALES en Medicina Tradicional China
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Perspectiva histdrica

Chino
La primera referencia del uso de los Ling #hi
hongos en Medicing China data del Fhu Ling
Shen MNong Ben Cao (Mareria Médica Fu Ling

del Agricultor Divina), escrito en torno
al 250 d.C., v que menciona el Ling
Zhi {Beishi/Ganoderma lucidium), el

Dong Chong X Cae

Japoniés Latin

Reishi Ganoderma

Chaorei Tremellx wmellatn
Bukuryo Poria cocos
Tochukas Cordyceps sincnsis

Fu Ling (Poria cocasz), el Zhu Ling
(Polyporous umbellatus/Grifola umbe-
lata) v el Bai Mu Er (Tremella fuciformis),

Incluso en aguellos tiempos, la aplicacion principal
de los hongos medicinales era vista en términos de
eatimulaciaon del sistema inmunitario ¥y apovo del arga-
nisme, mas que como tratamiento de enfermedades
eapeciticas, Con cllo, vislumbramos en el conocimien-
o tradicional de su uso la sombra del concepto moder-
ne de “adaptogenc’; sustancias con un amplio sspectro
de aplicacién, que aumentan la resistencia natural del
cucrpo al estrés v las enfermedades,

En el Shen Mong Ben Can, las plantas medicinales
se dividen en tres clases, siendo la clase superior la de
aguellas plantas que no son taxicas, tonifican el cuer-
po ¥ pueden utilizarse como prevencion para fortalecer
la constitucion, mas que para tratar enfermedades,

El Shen Mong Ben Cao dice: "La clase superior de
farmacos comprende 120 tipos. Son las plantas empe-
rarrices, Controlan €l mantenimiento de la vida... no
som toxicas, La admimistracion de estos firmacos en
grandes cantidades durante un large periodo de tigmpo
no resulta nociva, Si uno desea climinar ¢l peso mate-
rial del cuerpo, tonificar el Qi v prolengar la vida sin
envejecer, debe tomar las plantas pertenccientes a esta
clase” (Unschuld, "Medicina en China™).

Junto con el Ginseng v el Astragalus, he aqui los
cuatro hongos gue forman parte de esa clase "supe-
Fiar™

Clasificaciin en MTCH

En MTCEL las plamas se clasifican segin su sgbor,
cnergia ¥ meridiano (acopuntura) al que afectan
Sepun esta clasificacion, s considera que los hongos
medicinales principales tienen las siguientes propicda-
des v acciones:

Ling Zhi / Reishi / Ganoderma lucidium

Sabor: dulee.

Energia: cilida.

Meridiano:Estomago, Bazo, Pulman, Carazan.

Accidn: tonifica el i, nutre la Sangre, calma la
hente,

Indicaciones: cansancioe, falla de apetite, insomnio,
wértigo.

Yun Zhi / Kawaratake /Coriolus versicolor

Sabor; dulce.

Emergia: ligeramente calida.

Meridiano; Bazo v Corazan,

Accidn: tonifica ¢l Bazo, elimina ln Humedad v Ia
Flema, nutre la Mante,

Indicaciones: trastornos del Pulman, cansancio,
enfermedades crénicas.

Fu Ling /! Bukuryo / Poria cocos
Sabor: insipide, ligeramente dulce,
Energia: neutra.



Meridiano: Bazo, Estdmago, Corazon, Pulmon,

Accion: tonifica el Baza, fortalece el Estdmago, eli-
mina la Humedad, elimina la Flema, calma la Mente,

Indicaciones: dificultades en la miceidn, diareea,
edema, falta de apetite, mala digestion, cefales, vérti-
go, tequicardias, insomnio,

Xinng Gu / Shiitake / Letinula edodes

Subar: dulce.

Energia: neutra.

Meridianc: Estémage, Bazo v Pulmon,

Accion: tonifica el Qi v la Sangre.

[ndicaciones; cansancio, vértigo, tos cronica, aler-
gias, resfriados frecuentes,

Dong Chong Xia Cao / Tochukas / Cordyceps
sinensis

Sabor: dulce.

Energia: calida,

Meridiano: Pulmdén, Rifidn.

Accion: putre el Yin del Pulmdn, tonifica el Yang del
Rificn, tonifica el i, tonifica ¢l Yang, climina la
Flema, deticne las hemorragias.

Indicaciones: impotencia, dolor de espalda, tos crd-
nica, resuello asmatico.

Mu Er/ Kikorage / Auricularia Polvirachns

Sabor: dulce. sosa,

Encrgia: neutra.

Meridiano: Bazo, Higado,

Accion: wnifica el Qi, nutre la Sangre, detiene las
hemaorragias, fortalece la Sangre,

Indicaciones: hemorragias uterinas, dolor ahdomi-
nal.

Zhu Ling / Chorei / Grifola nmbellata

Sabor: dulee, soso.

Energia: ligeramente fria.

Meridiano: Bazo, Vejiga, Rifidn,

Accion: elimina la Homedad, elimina los edemas.

Indicaciones: dificultades en la miccién, edemas,
miceitn dolorosa, diarrea, ictericia, descargas vagina-
les excesivas

Bai Mu Er / Hakemokuji / Tremella Fuciformis
Sabor; dulce.
Energia: neutra,
Mertdiano: Pulmdn, Coraezdn, Estdmage v Bazo,
Accion: tonifica el Ch, nutre la Sangre, fortalece la
Sangre, nutre el Yin, nutre gl cerebra,

[ndicaciones; camsancic, insomnic, mala memaoria,
asma, tos seca, suderacién noctuma, falta de apetito,
boca seca.

Es interesante observar que varios de loshongos
resuelven |a Humedad wio la Flema, en contraste con
los hongos blances, que crean Humedad en el coerpo,
lo cual quicre decir gue los hongos medicinales ante-
riermente mencionados se pueden aplicar sin peligro
en trastornos de Humedad, incluyendo la candida, para
le cual los hongos normales no estin recomendados.
e hecho, los honges medicinales pueden tener un
impacto terapéutico positiva en tales trastomos.

Ln punto mas a sefialar es que, ademas de sus cono-
cidas propiedades fortalecedoras, tanto Ling Zhi
{ReishifGanoderma lucidium) como Fu Ling (Poria
cocos) tienen el efecto de Calmar la Mente {en la fito-
medicina china, esta propiedad esta asocindan mis
especificamente con la parte intemna de Fu Ling).
Ademis, se considera que Yun Zhi (Coriclus versico-
lor) Nutre la Mente en los casos en los que las funcic-
nes mentales se han visto debilitadas.

Centriandonos en un hongo

Reishi (Ling Zhi/Ganoderma lucidum)

Conecido como la "Planta de la [nmartalidad”, "Ilanta
del Espirite” o "Plama de la Potencia Espiritual®, ol
Feishi o Ling Zhi (Ganoderma lucidium) ha side vene-
rado desde antiguoe en China v Japan por sus propieda-
des curativas y, tal ¥ comoe su nombre indica, por su
capacidad para "iluminar el espiritu”, Esta considerado
como perlencciente a la clase supericr de los tonicos,
estimulando la longevidad. En el Ben Cao Gang Mu
(1578 d.C.) se afirma que: "el uso continuade de Ling
Zhi aligerard el peso v aumentarad la longevidad”.

Al igual que otros hengos pocoe comunes de grandes
efectos beneficiosos, solia ser muy caro, v existen
muchas historias de personas con cineer u otras enfer-
medades degenerativas que viajaban grandes distan-
cias para encontrarlo. Mo obstante, gracias el trabajo
picnero de Shigeaki Mori en Japan, cl Reishi, hoy en
dia, se puede cultivar y sus propiedades curativas son
accesibles v asequibles.

En medicina tradicional china, el Reishi se clusifica
como "calentador”, v se considera que actia nutrienda,
tonificando y eliminando toxinas, astringicndo v dis-
persando las acumulaciones. Hoy en dia, la investiga-
citdn frmacoldgica moderna confirma su amplio aba-
nico de acciones. Los siguientes son solo algunos de
los efectos que se han podide identificar in vivo ¢ in
vitro:
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Productos a base de Hongos Dietéticos

Mycology Research Laborataries Lid. (MAL) posee una extensa coleccion de cepas de hongos
{lo que garantiza la especie y variedad correctas) para que a Vd. no le quepan dudas sobre su identidad.

La tecnologia patentada basada en el cultivo japonds de MEL produce regularmente palvo
de binmasa de hongos uniformes y libres de contaminacidn conforme al reglamento del

California Organic Food Act de 1990,
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El ohjetiva de la suplementacion era estimular el siste-
ma inmune de Chad, En mayo de 1999, se afiadio una
suplementacion de Cordyceps-MRL (300 mg de
Cordveeps sinensis) para estimular la recuperacion
después de un entrenamiento o esfuerzo excesivos,

En ¢l cuadro de la pigina anterior presentamos un
perfil de la actuacion del sefior Chad Hawker en 19949,

En octubre de 1999, como resultado de su dedica-
cidn en los entrenamientos, Chad mejord su tiempo en
el Campeonato Mundial [ronman em 17 minutos v
aleamed el 46 puesto de entre 1,500 competidores.

En la actualidad, bajo la supervision del doctor
Forvger, el programa de suplementacion MEL de Chad
Hawker consiste en o siguicnte:

Corielus-MREL
I tablewa= 300 mg.

Programa anterior a la competicion

14 dias antes del evento A labletas/dia.

Frograma de mantenimiento,

entrenamiento 3 tabletas!dia.

http://www.aneid.pt/mrl_spon.htm

Cordyeceps-MRL
| tableta= 500 mg.

Trograma de recuperacion

14 dias teas al evento 6 tabletas/dia.

Programa de mantenimiento,

entrenamiento 3 tabletas/dia.

Una observacidon importante hecha por Chad
Hawker v el doctor Kryger cs su baja incidencia de
enfermedades v su ripida recuperacion de resfriados y
aripes.

Natns:

{1 El isfatldn leonman medemo tiens aproximadamente 30 afos
v consiste en 1.4 millas (3,84 km) de natacién, 112 millas {179.2
km} e ciclismo y 26.2 millas {4192 ko) de maratén.

{20 El doctor Abraham Kryger @5 ¢l director de lo Clinics «le
Medicinn Preventiva de Montergy % uno de los micmbeos del
Camitd Consultive Clentifico de Mycology Kesearch Loborotories
Lid. {MEL), (drkiaiwellnessmd com),

{3) Para mis informacian aobre Chad Hawker se puede visitor la
phgina:

Contacto: Atena - Productos Farmacéuticos s.1

of Alcalde SAing de Baranda,43 planta baja,
2E009-Madrid Tel: 91 573 84 15




