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Resumen 
Antecedentes: Coriolus versicolor (CV) es un hongo comun con propie-
dades antitumorales, antiinflamatorias, antioxidantes, antivirales, 
antibacterianas e inmunomoduladoras. Todo esto ha sido ampliamente 
demostrado empleando extracto de CV, si bien la investigación 
empleando biomasa es más bien escasa.  

Objetivo: el objeto de este estudio era investigar la seguridad de la 
forma de biomasa de CV tal como se suele emplear como complemento 
alimentario. Diseño: El polvo de biomasa de CV se disolvió en agua 
destilada y se administró en una pauta diaria (2.5, 5.0 e 7.5 g/kg peso 
vivo) en dosis únicas en alimentación forzosa tanto a ratas hembras 
como machos.

Resultados: No se observaron efectos adversos o letales como 
consecuencia de la administración diaria de biomasa de CV. Asi mismo, 
en comparación con el grupo control, no se observaron hallazgos en la 
autopsia ni en el examen histopatológico.

Conclusiones: El perfil seguro de la biomasa de CV para el consumo 
humano, puede deducirse de la ausencia de cuaqluier efecto destacable 
en ratas.

Introducción
Los hongos tales como Coriolus versicolor (CV) aumentan la actividad 
de células tales como los linfocitos B, linfocitos T y de modo especial de 
las células NK (asesinos naturales). La biomasa de CV contiene micelio 
y primordio y es más resistente a las enzimas proteolíticas (es decir, 
simulación de tracto digestivo) que la forma de extracto(12). La forma 
de biomasa también incorpora una importante actividad enzimática 
inmunoestimulante, tal como la que proviene de la actividad de 
superóxido dismutasa, de peroxidasa, de glucoamilasa y de proteasa, 
que no se detectan en las formas de extractos de hongos. La fomra de 
biomasa no solo aporta ß-glucanos (por ej., lentinan, esquizofilano y 
grifolano), que también son aportados por la forma de extracto, sino la 
importante actividad enzimática inmunoestimulante (por ej., citocromo 
P-450, citocromo reductasa, peroxidasa, glucoamilasa, ß-glucanasa, 
glucosa 2-oxidasa, laccasa, superóxido dismutasa and proteasa) y 
metabolistos secundarios (por ej., terpenos, esteroides, antraquinonas, 
derivados del ácido benzoico and quinolonas) que no se detectan en 
cantidades significativas en las formas extractadas de los hongos (14). 
Por lo tanto, las formas de biomasa de los hongos se consideran más 
beneficiosas para promover detoxificación y prevenir el estrés oxidativo 
y el crecimiento celular(15). El propósito de este estudio ha sido obtener 
evidencia científica sólida sobre la valoración de la seguridad de la 
biomasa de CV con respecto a la extrapolación de datos a humanos, 
de acuerdo con las directrices internacionales. Con este fin, se dirigió 
el presente estudio en animales de laboratorio (ratas) utilizando niveles 
de inclusión diferentes y progresivamente en aumento de biomasa de 
CV, con dosis relacionadas con el peso del animal y calculadas según 
el conocimiento previo de su administración en humano. El estudio 
cumple las directrices europeas(28-31)  

Materiales y Métodos
La biomasa de Coriolus versicolor (CV) para el presente estudio se 
adquirió a Mycology Research Laboratories Ltd. En el presente estudio 

se emplearon ratas Han Wistar (RccHan: WIST) machos y hembras. Las 
ratas se mantuvieron a 25 ± 5ºC bajo ciclos de día/noche de 12h y 
humedad relativa del 70% ± 10%. Todos los procedimientos del estudio 
se realizaron de acuerdo con la directiva 2010/63/UE y la Regulación 
Nacional Portuguesa (Decreto ley 113/2013, 7 Agosto 2013) y con la 
aprobación (nº 08/2014) del Comité de Ética Animal de la Facultad de 
Medicina Veterinaria de la Universidad de Lisboa.

Evaluación de seguridad
El polvo de biomasa de CV se disolvió en agua destilada y se administró 
en una pauta diaria (2.5g, 5.0g y 7.5 g/kg de peso vivo) en dosis únicas 
en alimentación forzosa tanto a ratas hembras como machos (n = 60; 10 
machos y 10 hembras por tratamiento), mientras que el grupo control 
(n=10; 5 machos y 5 hembras) recibió solo la misma alimentación, pero 
sin la adición de CV. La dosis de exposición para la rata fue calculada 
para asegurar un factor de seguridad de 100 correspondiendo a 2g/
kg para un individuo adulto de 60kg. El comportamiento general de 
la rata se minitorizó continuamente durante los 90 días (13 semanas) 
que duró el experimento y se midió semanalmente el peso corporal y 
se ajustó la ingesta. 

Resultados y Discusión
Principales hallazgos y discusión: Durante los 90 días (13 semanas) 
del estudio no se observaron efectos letales como consecuencia de la 
administración diaria de biomasa de CV (2.5g/kg, 5.0g/kg y 7.5g/kg 
de peso vivo). El comportamiento y la apariencia de los animales fue 
similar en todos los grupos durante los 90 días (una rata macho del 
grupo de control murió durante el estudio experimental). Se obser-
varon aumentos normales del peso corporal en los machos y en las 
hembras de todos los grupos y no hubo diferencias significativas entre 
los pesos relativos de los órganos de los grupos testados comparados 
con los grupos control. No se observaron hallazgos anómalos en las 
autopsias.

Aunque Coriolus versicolor sea uno de los productos medicinales 
más frecuentemente usados en Japón y en China(36), existe escasa 
información disponible referente a su seguridad en las formas de 
extracto o de biomasa. La evidencia acumulada sugiere que los 
polisacaridopéptidos (PSP) de las formas extractadas son inocuos 
incluso cuando se administran a dosis que supera varias veces la dosis 
terapéutica eficaz y durante periodos prolongados. El uso extendido 
de los PSP a dosis 100 veces mayor de la dosis clínica normal no ha 
provocado toxicidad aguda ni crónica en animales y no es teratogénico 
(17). Los polisacaridopéptidos parecen ser seguros durante el embarazo 
y no se han observado efectos adversos de los PSP en la función 
reproductora femenina ni en el desarrollo embrionario de ratones(37). 
De acuerdo con la clasificación de Loomis y Hayes(38), las sustancias con 
una LD50 entre 5 y 15g/kg se consideran como prácticamente atóxicas. 
Por ello, en el presente estudio, el NOAEL (nivel al que no se observan 
efectos adversos, (por sus siglas en inglés)) de la biomasa CV-OH1 fue 
de 7.5 g/kg de peso vivo y por lo dato la Ingesta Diaria Aceptable de 
biomasa de CV-OH1, empleando el factor de seguridad de 100 puede 
establecerse en 4.5 g para un humano de 60kg. Tras cierta exposición 
a sustancias potencialmente tóxicas, normalmente podría haber una 
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y de las células NK (Natural Killers, asesinas naturales).(24,40-42)  

Conclusión
Se condujo una evaluación de seguridad de la sustancia testada 
como suplemento alimentario en ratas machos y hembras en 3 niveles 
diferentes de inclusión oral de la biomasa de CV-OH1. El nivel de 
exposición de 7.5g/kg de peso vivo durante 90 días tanto para las 
ratas machos como para las hembras no mostró efectos adversos ni 
biológicamente ni estadísticamente significativos. Los resultados 
mostraron que el perfil de seguridad de la biomasa de Coriolus versicolor 
para el consumo humano se infiere de la ausencia de cualquier efecto 
adverso destacable en ratas.

ligera reducción del aumento de peso corporal y de los pesos de los 
órganos internos. Sin embargo, en las dosis repetidas en el estudio 
oral de 90 días, no se observaron muertes ni signos relacionados con el 
tratamiento en ningún animal de ningún grupo. Todas las ratas de cada 
grupo de dosis continuaron ganando peso durante el estudio de 90 días 
(ver gráficos abajo), desde la fase juvenil a la fase adulta(39). De hecho, en 
el presente estudio, los pesos absolutos de los órganos de los grupos 
tratados de ambos sexos no eran significativamente diferentes de los 
pesos de grupo control (ver tabla 1 más abajo). Este hecho sugiere que 
no hay efecto tóxico serio derivado de a biomasa CV-OH1.

Aunque el presente ensayo no tenía como objetivo estudios de 
potencial carcinogénico, como se describe en OECD TG 451(31), los 
datos que se obtuvieron muestran que no se desarrollaron lesiones 
neoplásicas lo cual es indicativo de la ausencia de efecto carcinogénico. 
Otros diversos estudios que tratan sobre CV mostraron que la 
acción antitumoral es debida al aumento y potenciación del sistema 
inmune mediado por células mediante la regulación de citocinas 
inmunomoduladoras y la activación del sistema de complemento 
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Nota del editor: El artículo se publicó originalmente con la siguiente refer-
encia: Barros AB Ferrão, J and Fernandes T. (2016). 

A safety assessment of Coriolus versicolor biomass as a food supplement. 
Journal of Food and Nutrition Research 2016, Vol 60:29953: http://dxdoi.
org/10.3402/fnr.v60.29953
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TABLA III Dosis administrada
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